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"Twilight"-Autorin Stephenie Meyer nimmt durch Laufen ab

New York, 02.04.2013, 07:37 Uhr

GDN - Jugendbuchautorin Stephenie Meyer, bekannt durch die Romanreihe "Twilight", hat durch Sport deutlich abgenommen. "Ich
war schon immer etwas fülliger, aber im letzten Jahr habe ich mit dem Laufen angefangen", sagte die 39-Jährige dem US-Magazin
"People" bei der Premiere der Verfilmung ihres letzten Buches "The Host". 

Jedoch habe sie Probleme sich an ihre Diät zu halten, während sie umher reist um den auf ihrem Buch basierenden Film vorzustellen.
Unterstützt werde sie beim Abnehmen von ihrer Schwester, die eine leidenschaftliche Läuferin sei, so Meyer weiter. Die Verfilmung
von "The Host" läuft im Sommer in den deutschen Kinos an.
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