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Miley Cyrus folgt strenger Diät

Los Angeles, 08.07.2013, 10:49 Uhr

GDN - Die Schauspielerin und Sängerin Miley Cyrus folgt einer strengen Diät. "Ihre Diät- und Bewegungsregeln sind wie eine Religion
für sie geworden. Die Regeln bringen sie durch die momentan schwierige Zeit", wusste ein Insider dem "Heat"-Magazin zu berichten. 

Laut dem Insider ernährt sich die Sängerin nur noch von rohem Gemüse und Obst sowie Eiweißomelettes. Daneben geht sie täglich
zwei Stunden trainieren und läuft drei Mal wöchentlich acht Kilometer. Kürzlich durchlebte die 20-Jährige schwere Zeiten: So gab es
Gerüchte, ihre Beziehung mit dem australischen Schauspieler Liam Hemsworth wäre zerbrochen. Cyrus habe daraufhin begonnen,
ihre Sorgen durch einen strikten Ernährungsplan zu bewältigen. Das Umfeld der 20-Jährigen mache sich Sorgen um Cyrus, so der
Insider weiter. "Sie kann so nicht weiter machen. Die Leute haben Angst, dass sie davon krank wird."

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-17337/miley-cyrus-folgt-strenger-diaet.html
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