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Christina Aguilera dank strenger Diät wieder schlank

Los Angeles, 07.11.2013, 15:43 Uhr

GDN - Die US-Sängerin Christina Aguilera hat dank einer strengen Diät abgenommen: "Ihr Diätplan beinhaltete sehr kleine Portionen
und ein sehr anstrengendes Krafttraining mit sehr kurzen Einheiten, die allerdings oft wiederholt wurden", wie ein Insider gegenüber
"Yahoo" verriet. Demnach habe die 32-Jährige während ihrer Diät auf Milchprodukte und Kohlenhydrate verzichtet. 

"Auf der Agenda stand viel Kokosnuss-Wasser, Kräutertees, Tofu, Sellerie, öliger Fisch und Käse. Aber der eigentliche Schlüssel
dazu waren die fünf handgroßen Portionen am Tag", so der Insider weiter.
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