Ressort: Gesundheit

Schlaganfall-Studie: Hohere Uberlebenschancen bei Ubergewicht

Berlin, 03.01.2013, 19:22 Uhr

GDN - Patientinnen und Patienten mit Ubergewicht oder Fettleibigkeit sterben nach einem Schlaganfall seltener und tragen weniger
Behinderungen davon als Idealgewichtige. Das zeigt eine neue Studie, die in Kooperation mit der Charité-Universitdtsmedizin Berlin
durchgefihrt wurde und im "European Heart Journal" erschienen ist.

Dieser scheinbar widerspriichliche Zusammenhang, auch Obesity Paradox genannt, wurde in der Vergangenheit bereits bei anderen
chronischen Erkrankungen, wie zum Beispiel bei Herzinsuffizienz, beobachtet. Die nun verdffentlichte Studie belegt zum ersten Mal,
dass der Obesity Paradox bei Schlaganfall ebenfalls zutrifft. Zwar ist das Risiko, einen ersten Schlaganfall zu erleiden, fir
Ubergewichtige Menschen héher als fir Normalgewichtige. Jedoch ist fur Gbergewichtige Patienten, die bereits einen Schlaganfall
hatten, das Risiko eines weiteren Schlaganfalls keineswegs hoher.
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