Ressort: Lifestyle

Studie: Sex und Alkohol machen gliicklicher als Kinderbetreuung

Christchurch, 14.01.2013, 14:53 Uhr

GDN - Sex und das Trinken von Alkohol soll Menschen angeblich gllicklicher machen als die Betreuung von Kindern. Zu diesem
Ergebnis kommt zumindest eine Studie der Universitdt von Canterbury im neuseeldndischen Christchurch.

In dieser befragten die Forscher Personen, was sie am gllicklichsten mache. Auf Platz eins landete Sex, dicht gefolgt vom Konsum
von alkoholischen Getrénken. Bei den Befragten landete die Freiwilligenarbeit auf Platz drei der Liste. Auf Rang vier liegen religitse
Aktivitdten und erst auf Platz finf landete die Kinderbetreuung.
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