Ressort: Gesundheit

Umfrage: Kaffee ist beliebtestes Alltags-"Dopingmittel”

Berlin, 21.01.2013, 09:20 Uhr

GDN - Kaffee ist flir die Deutschen mit das liebste Alltags-"Dopingmittel". Jeder Fiinfte (21,1 Prozent) gab bei einer reprasentativen
GfK-Umfrage unter fast 2.000 Personen im Auftrag des Magazins "Apotheken Umschau" an, er trinke sogar "von morgens bis abends"
viel Kaffee, um fit und leistungsfahig zu bleiben.

Vor allem Uberdurchschnittlich viele Manner im Alter zwischen 30 und 59 Jahren hangeln sich mit reichlich Kaffee durch den Tag
(34,5 Prozent). Weniger intensiv genutzt wird das Koffeingetrank von Teenagern (14- bis 19-Jéhrige: 12,7 Prozent) und der &lteren
Generation (ab-60-Jahrige: 10,7 Prozent).
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